EISCHER-HANDWERK

Fleischlose Klassiker

Flr den Fall, dass einmal Vegetarier oder
Veganer mittags vor der HeiBen Theke
stehen, hat das Nubassa Gewiirzwerk
entsprechende Komplettpakete parat.
Uberzeugen lassen sich diese eventuell
mit einem Burger mit Veganen Bratlingen/
Hamburger-Patties auf der Basis von
Quinoa und Rote-Bete — kreativ belegt.
Diese beiden Zutaten sowie Karotten ent-
halt auch das Komplettpaket Vegetarische
Lasagne. Damit gelingt der italienische Nudel-Klassiker auch ohne Fleisch. Wiirzig-scharf
hingegen und ein Hit der fleischlosen siidamerikanischen Kiiche ist Chili sin Carne, das sich
fir den Mittagstisch oder die Zubereitung groBer Portionen eignet. www.nubassa.de
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